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Pflegehinweise 
 

Für ein schönes Tattoo, kommt es auch auf eine sorgfältige Pflege während und nach der Heilung an. 

Während der ersten Tage sondert das Tattoo Wundwasser ab, und muss noch abgedeckt werden. 

So wird’s gemacht 
Zuerst wird das Tattoo mit warmem Wasser abgetupft und gereinigt. Mit Bepanthen-Plus Creme wird es 

anschliessend mit einer dünnen Schicht eingecremt. 

Nun kommt eine nichtklebende Kompresse (Telfa) drauf. Dieser Vorgang sollte 3-mal täglich wiederholt 

werden. Aufgrund von Seifenwasser sollte das Tattoo beim Duschen mit Haushaltsfolie abgedichtet werden. 

Nach ca. 4 Tagen ist das Tattoo trocken. Das heisst es sondert kein Wundwasser mehr ab. Ab jetzt wird es 

nur noch mit Bepanthen-Plus Creme eingecremt. 

Wichtig 
Während 4 Wochen keine Sprudelbäder, kein Chlorwasser oder Meerwasser und kein Solarium oder 

Sonnenbad. 

Damit das Tattoo lange schön bleibt sollte es mit Sonnencreme, welche einen hohen Schutzfaktor hat, 

eingecremt werden. 


